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Nipah: dastodliche Virus, das Angst macht
Indien / Asien, 15.02.2026 [ENA]

Das Nipah-Virusist ein zoonotischer Erreger mit extrem hoher Sterblichkeit. Eswird von Tieren auf den
Menschen Ubertragen und kann in bestimmten Fallen auch von Mensch zu Mensch weitergegeben werden.
Es existieren weder ein zugel assener Impfstoff noch eine spezifische Therapie.

Das Nipah-Virusist ein zoonotischer Krankheitserreger aus der Gattung der Henipaviren, der sowohl bei
Tieren a s auch beim Menschen schwere Erkrankungen verursachen kann. Erstmals wurde es Ende der
1990er-Jahre im malaysischen Ort Sungai Nipah identifiziert. Als natlrliche Wirte gelten fruchtfressende
Fledermause, in einigen Ausbriichen spielten auch Schweine eine Rolle als Zwischenwirte. Die
Ubertragung auf den Menschen erfolgt durch direkten Kontakt mit infizierten Tieren oder deren
Ausscheidungen sowie Uber kontaminierte Lebensmittel, etwa angebissene Friichte oder rohen

Dattel pal mensaft. In bestimmten Situationen wurde auch eine Ubertragung von Mensch zu Mensch
dokumentiert, insbesondere in medizinischen Einrichtungen.

Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und internationaler Gesundheitsbehdrden beginnt
eine Nipah-Infektion haufig mit unspezifischen Symptomen wie Fieber, Kopfschmerzen, Muskelschmerzen
und allgemeinem Krankheitsgefihl. In vielen Féllen verschlechtert sich der Zustand jedoch rasch. Es kann
zu schweren Atemproblemen, akuter Enzephalitis, Krampfanféllen und Komakommen, teils innerhalb von
24 bis 48 Stunden. Die Inkubationszeit variiert stark und kann von wenigen Tagen bis zu drei Wochen
reichen. Diese lange und variable I nkubationsphase erschwert die friihzeitige Erkennung von

I nfektionsketten und die Eindammung von Ausbriichen erheblich.

Die Sterblichkeitsrate des Nipah-Virus zéhlt zu den hdchsten unter bekannten Viruserkrankungen.
Schétzungen zufolge liegt sie je nach Ausbruch und medizinischer Versorgung zwischen 40 und 75
Prozent. Auch Uberlebende bleiben héufig nicht ohne Folgen: Rund 20 Prozent entwickeln langfristige
neurol ogische Schéden. Bislang existieren weder ein spezifisches antivirales Medikament noch ein
zugelassener Impfstoff. Die Behandlung beschrénkt sich auf intensive medizinische Betreuung und
symptomatische Mal3nahmen, insbesondere die Stabilisierung der Atemfunktion und die Behandlung
neurol ogischer Komplikationen. Friihzeitige Diagnose und I solation gelten als entscheidend, um die
Ausbreitung einzuddmmen.

Anfang 2026 bestétigten indische Gesundheitsbehérden einen neuen Nipah-Ausbruch im Bundesstaat
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Westbengalen. Mehrere Infektionen wurden registriert, darunter auch Félle unter medizinischem Personal,
wahrend zahlreiche K ontaktpersonen unter Beobachtung oder in I solation gestellt wurden. Der Vorfall
lenkte erneut internationale Aufmerksamkeit auf das Virus, das in der Vergangenheit bereits wiederholt in
Indien und Bangladesch aufgetreten ist. Zwar gilt die Ubertragbarkeit zwischen Menschen als begrenzt,
doch die Kombination aus hoher Letalitét, fehlenden Therapien und tierischen Reservoiren macht Nipah zu
einem der von der WHO besonders Uberwachten Krankheitserreger mit potenziellem Pandemie-Risiko.

Bericht online lesen: https://fpac.en-a.eu/mixed_news/nipah_das toedliche virus das angst macht-92938/
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